Pijnkaart
Graag invullen. De vragen zijn bedoeld om u zo goed en veilig mogelijk te helpen. Deze lijsten kunnen ook voor uw behandeling met u worden doorgenomen. U bent vrij om niet overal antwoord op te geven, en te delen wat u wilt. U mag deze meenemen naar de behandeling, en ook meenemen naar huis, voor uzelf. Ik werk volgens de AVG, ofwel Algemene Verordening Gegevensbescherming (privacywet). Alleen de noodzakelijke informatie wordt, in overleg met u opgeslagen. U heeft altijd recht op inzage, verandering, en verwijdering van uw gegevens.  Voor de eerste behandeling wordt deze lijsten met u doorgenomen. Een telefonische intake is kosteloos. Ik kan u deze lijsten mailen, of u kunt ze meenemen vanaf de praktijk. Bij vragen kunt u ze steeds aangeven. Ik werk volgens de hygiëne richtlijnen van de RIVM.
Voor de behandeling neem ik met u het behandelplan door, en kunt u vragen stellen over de behandeling. U kunt – ook tijdens de behandeling- steeds uw grenzen aangeven. Bij problemen kunt u contact met mij zoeken of met de klachten- en geschillencommissie Portaal Voor De Zorg.
Er is ook de mogelijkheid om met kleine groepjes, groepslessen te volgen voor (ontspannings-) oefeningen, voor uw zenuwstelsel, gecombineerd met Nidra Yoga. Nidra Yoga is gericht op de ontspanning van uw hele lichaam en geest. Vraagt u gerust meer informatie.

	Bent u voor uw klachten elders onder behandeling geweest?	
	Ja/nee


	Zo ja, waar, voor welke klacht?
	




	Met welke uitkomst?
	



	Heeft u een diagnose gehad voor uw klachten?
	



	Bent u bekend met andere ziektebeelden?
	

	Zo ja, welke?
	




	Gebruikt u medicijnen? (bloedverdunners)
	

	Zo ja, welke 
	



	Heeft u op dit moment een besmettelijke (huid) ziekte?
	

	Zo ja, welke
	


[footnoteRef:1]
 [1:  Integrale Herstel Therapie Wondergem. Aangesloten bij KTNO, NGS, Klachten- en geschillencommissie Portaal Voor De Zorg. KvK: 98341324   BTWnummer:NL0053268341. IBAN: NL28ASNB 8852 488960 t.n.v. Integrale Herstel Therapie Wondergem, Oss. Praktijkadres: Van Anrooijstraat 15c, 5343 AK Oss, in het pand van FysiOss.] 

Pijnschema
	Klachtenlocatie
	Li/re/beide 
(l/r/b)
	Omschrijving 
van de pijn
(brandend, stekend)
	Trekt de pijn door? Zo ja, waar?
	1/
10
	Wanneer neemt de pijn toe/af (beweging, stilzitten, warmte, kou)

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	








Andere klachten
Ik werk met de zes of zeven domeinen van gezondheid. Deze lijst is bedoeld voor een stukje bewustwording voor hoe de verschillende gebieden in uw leven uw klachten beïnvloeden. U mag het ook leeg laten. 
 U mag invullen wat u wil, en u mag dingen ook naar voren brengen voor, tijdens of na de behandeling. U mag deze meenemen naar de behandeling, en ook meenemen naar huis, voor uzelf. Er wordt alleen dat wat u wilt door mij opgeslagen. U mag dit mee naar huis nemen, of het gaat hier in de shredder. Alles wat u mij vertelt, blijft binnen de vier muren van deze praktijk.

	Klachten
	Wanneer
	Waar/situatie
	Intensiteit
	Impact op uw pijnklachten

	Goed doorademen 

	


	
	
	

	Ontspannen

	


	
	
	

	Vermoeidheid

	


	
	
	

	In/doorslapen

	


	
	
	

	Hoe wordt u wakker

	


	
	
	

	Veiligheid

	


	
	
	

	Mentaal

	


	
	
	

	Emotioneel

	


	
	
	

	Sociaal

	


	
	
	

	Werk
	

	
	
	

	Wat doet u aan sport of beweging?

	
	
	
	

	Sociale activiteiten


	
	
	
	



Man
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